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Darba aizsardzibas instrukcija datoriz€étas ciparu vadibas CNC metalapstrades
darbgalda operatoram

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ar1 prasibas
darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo razoSanas faktoru iedarbiba uz cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodroSina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas paterina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara
ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas [idz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.
Kaitigs faktors — raZzoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa saslimsanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — l1dzekli, kurus izmanto, lai novérstu vai samazinatu bistamu
un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darbavieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielako dalu no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietuSajam (saslimusSajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma.

RaZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilvéka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un siltuma
starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinasanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — Skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66° C.
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Darba aizsardzibas instrukcija datoriz€étas ciparu vadibas CNC metalapstrades

darbgalda operatoram

1. VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi datorizeétas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagalda operatora
norikoSanai pastaviga darba

veselibas parbaude pirms staSanas darba un turpmak — saskana ar OVP karte
noradito

kvalifikacija profesionala apmaciba
instruktazas:

» ievadapmaciba | stajoties darba

» instruktazas sakotn€ja — pirms darba uzsaksanas,

darba vieta atkartota — ne retak ka 1 reizi 12 ménesos

elektrodrosibas grupa saskana ar energo standartu (grupa A vai B)
citi nosactjumi ja darbs saistits ar celSanas mehanismu izmantoSanu, jabut

apliecibai par profesionalo apmacibu darbam ar attieciga tipa
celtni vai célajierici

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

¥ ¥ & 3

¥

Instrukcija attiecas uz datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgaldu
apkalpoSanas operatoriem.
Darba ar datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgaldiem var norikot
darbiniekus, kuri apmaciti darbam ar attiecigo darbgaldu un parzina ta lietoSanas
prasibas.
Darbiniekiem, kuri sava darba saistiti ar celSanas iekartu izmantoSanu, jabut
apmacitiem kravas celSanas darbu izpildeé darba ar kravas celSanas iekartam
(telferiem).
Ikviena datorizétas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalda operatora
pienakums ir noverst iespéjamos bistamos darba vides riskus, kas var bt iesp&jami
darba ar datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgaldiem, un ievérot darba
vides risku novértejuma noteiktos pasakumus:
uzturét tiru un kartigu darba vietu;
kartigi un stabili izvietot noteikta vietd instrumentus, paligierices, detalas,
materialus, sagataves un gatavo produkciju;
nepielaut darba vietas un eju aizkrauSanu ar materialiem, sagatavém, produkciju,
paligiericém, atgriezumiem (skaidam) un to konteineriem,;
nepielaut ellas un dzesgjosa skidruma izlaistiSanu uz gridas;
sekot, lai datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalds vienmér butu
tehniska kartiba;
sekot, lai darba vieta biitu pietickami apgaismota un nodroSinata ar
nepiecieSamajiem aizsardzibas iericém un lidzekliem aizsardzibai no iesp&jamiem
bistamajiem darba vides riska faktoriem,;
ieveérot citu saistoSo darba aizsardzibas instrukcijas prasibas — smagumu
parvietoSanai, darba riku un iekartu drosai lietoSanai, elektrodrosiba, ugunsdrosiba.

Ja datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalda operatoru noriko darba
pie cita metalapstrades darbgalda, pie kura nav stradajis, neuzsakt darbu un pieprasit
no darbu vaditaja papildus instruktazu un apmacibu darba ar So darbgaldu.

Bistamie un kaitigie darba vides faktori

1.6.
1.7.
1.8.

Elektriskas stravas iedarbiba.
Saskare ar iekartas kustoSam dalam, mezgliem.
Lazera starojums.
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1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

1.15.

1.16.
1.17.

Kaitigi izgarojumi (lazer grieSanas darbagaldiem u.tml.).

Mikroklimats darba telpa (gaisa temperatiira, mitrums u.c.).

Smagumu parvietoSana ar rokam.

PriekSmetu kriSana, uzkriSana.

Pirkstu iespieSana, saspieSana, iecirSana u.tml.

Slidenas pieejas darbavietam, nelidzena, piegruzota darba veikSanas vieta, paklupSana,
pakriSana.

Saskare ar asiem, spiciem priekSmetiem (metala skaidas, detalu asas malas péc
apstrades u.c.).

Atseviskam iekartam paaugstinats trokSna limenis.

Darbavietas (zonas) nepietickams apgaismojums.

Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli

1.18.

1.19.
1.20.
1.21.
1.22.
1.23.

1.24.
1.25.
1.26.
1.27.
1.28.

Detalu apstrades darba zonas/darbagalda aizsargnorobezojums.

Pietickosa gaisa apmaina, kaitigo izgarojumu nosiicosas ventilacija.
Gaismas signalizacija.

Drosibas zimes un bridinoSie uzraksti.

Signalkrasojums bistamajam zonam.

Blok&sanas ierices/slédzi (nepielauj darbagalda ekspluataciju, ja nav uzstadits, vai ir
atverts darba zonas aizsargnorobezZojums).

Lazera, infrasarkano staru droSibas ,,aizskars”.

Zemgjums, pazeminats spriegums vadibas k&des, lokalam apgaismojumam.
Darba apgerbs, cimdi, galvassega.

Austinas.

Aizsargapavi ar purngala aizsardzibu.

Ugunsdrosibas prasibas

1.29.
1.30.

1.31.

Smeket tikai tam paredzetas vietas.

Aizliegts glabat darbu vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus materialus
(slaukamas lupatas, smérvielas un tml.) Tie jauzglaba speciali tam paredz€tas vietas.
Aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta bez specialas atlaujas sanemsanas.

Elektrodrosibas prasibas

1.32.

1.33.

1.34.

1.35.

Elektrisko vadu un elektroietaisSu tuvuma stradat tikai tad, kad ir atslégts spriegums vai
ar1 tiek uzstadita drosSa to izolacija un ir izslégta pieskarSanas iesp€ja stravu vadosam
dalam.

ElektroietaiSu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu uzkarsana,
jitama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa u.c.) partraukt darbu
(izslégt), zinot darba dev&jam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju un
darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

Aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalific€tam personalam.

Ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, sledzus,
vadus. Pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises atslégt no barosanas tikla.

Darba higiénas prasibas

1.36.
1.37.
1.38.
1.39.

Darba vietas apgaismojumam jaatbilst speka esoSajam normam.

Remonta telpas jabiit ierikotai pieplides — nostico$as ventilacijas sist€mai.

Sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar skapi un izlietni.

Aukstaja gada laika (gaisa temperatiira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem klajas
debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.
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1.40.

1.41.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

3.1.

3.2.

3.3.

A2 2 2 2

3.

»

Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trukumu noveérsanas.

Datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalda operators ir tiesigs atteikties

veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav nodro$inajis nekaitigus un droSus
darba apstak]us.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Pareizi uzvilkt un sakartot darba apgerbu, lai nenotiktu ta dalu aizkerSanas aiz
darbgalda rotgjosam detalam: aizpogat visas pogas, matus sakartot zem cepures.
Aizliegts stradat vieglos apavos (¢ibas, sandalés u.tml.).
Parbaudit darbgalda zem&uma un visu mehanismu, aizsargnozogojumu, paligiericu
un instrumentu tehnisko stavokli. Bojatus instrumentus un paligierices atjaunot vai
nomaintt.
Parbaudit vadibas rokturu fiksaciju, lai nenotiktu to patvaliga ieslégsanas.
Parbaudit aizsardzibas Iidzeklu (aizsargekranu, masku, brillu, austinu, cimdu u.c.)
esamibu un tehnisko stavokli.
Parbaudit darba vietas apgaismojumu, visam priekSmetu detalam jabiit labi redzamam,
tacu gaisma nedrikst zilbinat acis.
Sagatavot darba vietu drosai stradasanai, aizvacot no tas nevajadzigus priekSmetus,
materialu skaidas, instrumentus un paligierices. Vajadzigos instrumentus novietot uz
instrumentu skapiSa vai cita speciali izveidota vieta ertai lietoSanai noteikta seciba.
Parliecinaties par darbagalda komplektaciju, tehnisko stavokli un parbaudit to saskana
ar razotaja ieteikumiem, t.sk.:
ieslégSanas/izslégSanas un avarijas apturéSanas slédzus (pogas);
programmu vadibas/kontroles panela tehnisko stavokli;
pneimo vai hidropiespiedgjiem parbaudit gaisa/ ellas pievadu tehnisko stavokli,
tehnologisko skidrumu Iimeni tvertngs;
darbagalda darba zonas aizsarg norobezojumu (vaku/durvju), t.sk., stiklu;
blok&Sanas slédzus (nepielaut darbagalda iesleégSsanu pie atvérta detalu apstrades
zonas aizsargnorobeZojuma).

Ja darba laika jalieto kravas celSanas iekartas, parbaudit un sagatavot §is iekartas
saskana ar celSanas iekartu (telferu) lietoSanas un darba aizsardzibas instrukcijam.
Pirms darbgalda un celSanas iericu palaiSanas parliecinaties, ka to darbiba neradis
briesmas sev un apkartgjiem darbiniekiem.

Aizliegts uzsakt darbu ar bojatu datorizétas ciparu vadibas CNC metalapstrades
darbgaldu un bez paredzetajiem aizsardzibas lidzekliem.

Par visiem parbaudes laika noveérotajiem defektiem un neatbilstibam zinot darbu
vaditajam un darbu neuzsakt 11dz neatbilstibu noversanai.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Neatlaut darba vieta atrasties nepiedero$am personam. Aizliegts stradat bez
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
Atbilstosi darba uzdevumam, apstradajama materiala Tpasibam un tehnologijas
prasibam izvé€leties griezgjinstrumentus.
Uzstadot (mainot) griezgjinstrumentus (frézi, urbi u.c.):

jastrada cimdos;

6/9



Darba aizsardzibas instrukcija datoriz€étas ciparu vadibas CNC metalapstrades

darbgalda operatoram

34.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.
3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

L & 4
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parbaudit to tehnisko stavokli — tam nedrikst but aizlizumi, plaisas,
piededzinajumi;

frézi/urbi nostiprinat varpsta tikai ar atslégu, nepielaujot varpstas pagriesanos;

péc uzstadiSanas parliecinaties vai tas ir pareizi un droSi nostiprinats, iecentréts
patrona/grieznu galva.

Ievietot un nostiprinat darbagalda sagataves:
detalas, sagataves parvietot, stradajot aizsargcimdos un darit to riipigi un uzmanigi;
pirms uzstadiSanas notirit detalu un ierices, seviski bazes un nostiprinaSanas
saskares virsmas;
detalas uzstadit ta, lai darba laika nebiitu iesp&jama to izrauSanas no stiprindjumiem
vai tehnologiska procesa novirze;
izmantojot detalu iestiprinaSanai pneimatiskas, hidrauliskas vai elektromagnétiskas
ierices, nepielaut Skidrumu padeves caurulu, gaisa un elektrisko vadu bojajumus;
neveikt detalu kartoSanu kad notiek to nofikse€Sana ar pneimatiskajam,
hidrauliskajam vai elektromagnétiskajam iericém;
detalu nostiprinat vietas, kuras atrodas péc iesp€jas tuvak apstradajamajai vietai
(virsmai);
nostiprinot detalu aiz neapstradatam virsmam izmantot skriivspiles un ierices ar
cirtumu uz iespilésanas lipam.

Smagu sagatavju uzstadiSanai izmantot paligierices. Uzstadot smagu detalu uz
datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagalda ar celSanas mehanismu,
neatrasties starp detalu un darbagaldu.
Atbilstosi darba uzdevumam sastadit programmu.
Pirms datorizétas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagalda ieslégSanas
(programmas palaiSanas) péc displeja radijumiem parliecinaties, ka datorizétas ciparu
vadibas CNC metalapstrades darbagalds ir darba kartiba. Vizuali parliecinaties ka ir
aizverts, noslégts u.tml. darba zonas aizsargnorobezojums.
P&c apstrades procesa sakSanas parliecinaties par datorizétas ciparu vadibas CNC
metalapstrades darbagalda pareizu darbibu.
Visa darba laika sekot datoriz€tas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagalda
darbibai péc radijumiem uz displeja un periodiski veikt procesa apskati (pa kontroles
lodzinu u.tml.).
Darba laika aizliegts atvienot blokéSanas ierices un atvért darba zonas
aizsargnozogojumu.
Sagatavju, materialu parvietoSanu (ievietoSanu, iznemsanu) veikt, stradajot cimdos.
Merisanas darbus, detalu nomainu veikt tikai péc datorizétas ciparu vadibas CNC
metalapstrades darbagalda izslégSanas un griezgjinstrumenta pilnigas apstasanas.
Neatstat darbojosos datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagaldu bez
uzraudzibas, kontroles.
Nepieskarties ar kailam rokam pie griez€jinstrumenta/detalas tiilit péc darba operacijas
pabeigSanas.
Datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbagalds ir jaaizslédz ja:

noticis nelaimes gadijums(trauma);

tiek atstata darba vieta;

konstatétas tehnologisko skidrumu noplades;

ir konstatéti bojajumi, pie kuriem saskana ar razotaja ekspluatacijas instrukciju nav

pielaujama ta ekspluatacija.

7/9



Darba aizsardzibas instrukcija datoriz€étas ciparu vadibas CNC metalapstrades

darbgalda operatoram

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

4.

+y ¥ ¥

Jebkadas darbibas, kas saistitas ar darbagalda remontu, reguléSanu, apkopi, tiriSanu
atlauts veikt tikai péc ta izsleégsanas un pasakumu veikSanas, kas nepielautu ta kliidainu
vai nesankcionétu palaiSanu.

Uzturét tiribu un kartibu darba vieta. Nepiekraut darba vietu, ejas ar materialiem,
sagatavém, turét tas tiras. Sekot lai zem kajam nebititu priekSmeti, uz kuriem var uzkapt
un paklupt. Nevakt ar rokam skaidas un citus razoSanas atkritumus. Izmantot birsti un
lapstinu.

Darbagalda tiriSanai neizmantot saspiestu gaisu. Gaisu atlauts izmantot tikai lai iztiritu
metala skaidas no iek$€jiem izvirpojumiem, urbumiem.

Izptsot urbumus, gaisa striklu nevirzit virziena uz sevi vai darba kolégiem, ka ari
neievirzit seju atpakal nakoSaja gaisa plusma.

Stradajot ar rokas instrumentiem u.c., iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas
noteiktas prasibas.

Aizliegts atstat bez wuzraudzibas darbojoSos datorizétas ciparu vadibas CNC
metalapstrades darbgaldu.

Jebkuru neskaidribu vai Saubu gadijuma par droSu darbu veikSanu, darbu neuzsakt un
informét par to darba devgju.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalda operatora pienakums ir:
izslégt datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgaldu;
novakt no datorizétas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgalda skaidas,
sagataves, detalas, instrumentus un paligierices;
atgriezumus un skaidas novietot specialos konteineros, nepielaujot materialu
(liznu) sajaukSanu;
notirit ar birstiti datorizétas ciparu vadibas CNC metalapstrades darbgaldu;
sakartot darba vietu.

Par visiem darba laika nové@rotajiem So prasibu parkapumiem, neatbilsttbam un
defektiem zinot tieSajam darbu vaditajam.

Nomazgaties, izmantojot siltu tideni un ziepes. Aizliegts izmantot roku mazgaSanai
dzesesanas Skidrumu (emulsiju), ellu vai benzinu.

Specapgerbu, specapavus un individualie aizsrdzibas Iidzekli jasaliek atseviska skapi.
Ja specapgérbs nosméréts, tas janodod personai, kas atbildiga par specapgérbu
izsniegSanu.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Ja notikusi trauma darba vietd, cietuSajam vai nelaimes gadijuma liecinickam
nekavéjosi par to japazino darba dev€am vai citai pilnvarotai personai.
NepiecieSamibas gadijuma janoorganizé neatlickamas mediciniskas palidzibas
izsaukSana (talr. ""113") un iesp&ju robezas jasniedz pirma palidziba cietusajam.
Nelaimes gadijuma vietu iesp&ju robezas saglabat neskartu, ja tas nav iesp&jams fiksét
to dokumentali, sastadot notikuma vietas shému.

Ja notiek iekartas saltiSana, kas var izraisit avariju darba vieta vai ceha, nekav€josi
partraukt tas ekspluataciju, elektroenergijas, gazes, tdens, izejvielas, produkta utt.
padevi pie tas, pazinot par pienemtajiem pasakumiem tieSajam vaditajam (personai,
kura atbild par iekartas droSu ekspluataciju) un darboties atbilstosi sanemtajiem
noradijumiem.
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Darba aizsardzibas instrukcija datoriz€étas ciparu vadibas CNC metalapstrades
darbgalda operatoram

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

6.1.

6.2.

6.3.

Avarijas apstaklos, pazinot par briesmam apkart esoSajiem cilveékiem, pazinot tieSajam
vaditajam par notikuSo un darboties atbilstosi avarijas likvidéSanas planam.

Ja darba procesa notikusi darba vietas piesarnoSana ar ellam, degvielu u.c. darbu
partraukt 11dz piesarnotas vietas tiek satiritas. Uz gridas izlieto savakt ar slaukamam
lupatam un citiem uzsticgj materialiem (smiltim, skaidam utt.).

PekSnu bojajumu gadijuma izslégt datorizetas ciparu vadibas CNC metalapstrades
darbagaldu ar avarijas apturéSanas (STOP) pogu.

Elektroenergijas partraukuma gadijuma jaatslédz visas iekartas, iznemot automatiski
darbojosas.

Elektrisko Itiju, elektriskas instalacijas bojajuma un ugunsgréka gadijumos jaatslédz
elektriskas sadales galvenais slédzis (svirsleédzis).

Ugunsgreka izcelSanas gadijuma, nekavéjosi izsaukt Valsts ugunsdzEsibas un
glabsanas dienestu pa talr. "112" un rikoties saskana ar ricibas planu.

Elektriska apgaismojuma  partraukuma gadijumos jalieto elektrobateriju
apgaismojums. Kategoriski aizliegts lietot sveces.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §1s instrukcijas, ka ar1 par elektriskas aparatiiras un iekartu lietoSanas instrukciju
prasibu neievérosanu, darbinieks atbild normativajos aktos paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikus$i darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba droSibas tehnikas noteikumu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas droSibas tehnikas prasibas, saucamas pie disciplinaras vai
kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas
arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.

tampetealy inalitucija
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